SSO-F-13 :: EQUAS - Informe de
Actividades de Salud en el Trabajo

El presente documento constituye el informe oficial de las actividades

ejecutadas durante el mes de Diciembre de 2025 sequn el programa de Salud en el Trabajo
(FO2-P.SIG.08_Programa SST 2025) para EQUAS S.A., ubicada en

Urb. El Naranjito Mz |, Lote 74 - Puente Piedra, Lima. RUC: 20160349914. Este

informe detalla las intervenciones realizadas en las instalaciones del

laboratorio, el sequimiento a los examenes ocupacionales y el cumplimiento
de los requisitos normativos en materia de salud ocupacional.

Conformidad y Aprobacion

El presente informe ha sido revisado y aprobado por el Gerente del Sistema
Integrado de Gestion (SIG), garantizando su conformidad con los requisitos
establecidos y la adecuacion de la informacion presentada.

Puesto: Gerente del Sistema Integrado de Gestion (SIG)

Nombre: a
Firma: EQ?AE,
Fecha:

RODFER SAC

ASESORIA PROFESIONAL EN INGENIERIA



Profesionales, Competencia y
Experiencia

El equipo de profesionales sanitarios responsables de la vigilancia y promocion de la salud laboral en
EQUAS S.A. esta conformado por especialistas altamente cualificados y con amplia experiencia en el ambito

de la salud ocupacional, garantizando intervenciones de calidad segun los estandares normativos vigentes.

Medico Ocupacional
Dr. Edison Urquizo

« Maestria en Salud Ocupacional con
mencion en Medio Ambiente

 Especializacion en vigilancia de la salud

« Mas de 10 anos de experiencia en el sector

« N°de colegiatura - C.M.P: 56869

Responsable de la direccion técnica del
programa de salud ocupacional,
evaluaciones médicas y elaboracion de
protocolos especificos seqtin factores de

riesgo identificados.

Enfermera Ocupacional
Lic. Margarita Céspedes Diaz

e Licenciada en Enfermeria

« Mas de 09 anos de experiencia en
vigilancia de la salud

Encargada de la ejecucion de controles de
funciones vitales, sequimiento a casos de
vigilancia especial, mantenimiento de
registros sanitarios y apoyo en actividades
preventivas y promocionales de salud
laboral.

Estos profesionales cumplen con los requisitos establecidos en la Ley 29783 de Seguridad y Salud en el
Trabajo y su reglamento, garantizando la idoneidad técnica para el desarrollo del programa de vigilancia
de la salud de los trabajadores de EQUAS S.A.



1.PROGRAMA DE VISITAS DE SALUD OCUPACIONAL




1.1 Visita de Salud Ocupacional
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1.2 Programa Visitas Salud Ocupacional

El Programa de Visitas de Salud Ocupacional constituye un componente fundamental dentro del sistema de gestion de sequridad y

salud en el trabajo de EQUAS S.A., estableciendo la frecuencia, alcance y objetivos especificos de las intervenciones del equipo

médico ocupacional en las instalaciones de la empresa durante el ano 2025.

Fundamento técnico-normativo

El programa se ha diseniado conforme a lo establecido en la
Ley 29783 de Seguridad y Salud en el Trabajo, su reglamento
aprobado por DS 005-2012-TR y los lineamientos de la RM 312-
2011-MINSA sobre los protocolos de examenes médico
ocupacionales, que determinan la obligatoriedad de
implementar acciones de vigilancia de la salud de los
trabajadores adaptadas a los riesgos especificos identificados
en cada puesto de trabajo.

"La vigilancia de la salud de los trabajadores es un

componente esencial para la prevencion efectiva de
enfermedades profesionales y accidentes laborales,
permitiendo la deteccion precoz de alteraciones y la

implementacion oportuna de medidas correctivas."

Enero 2025

Evaluacion basal y planificacion anual de
intervenciones especificas sequn matriz de riesgos

actualizada.

Octubre 2025

Segunda evaluacion trimestral con control de

funciones vitales y revision de botiquines.

Diciembre 2025

Evaluacion final de resultados y elaboracion de

informe anual para autoridades.

Caracteristicas del programa

Las visitas de salud ocupacional se realizan con una
periodicidad mensual, siguiendo un cronograma establecido
al inicio del ano y aprobado por la direccion de la empresa.
Cada visita tiene objetivos especificos predefinidos, que

pueden incluir:

« Control de funciones vitales de los trabajadores

« Seguimiento a casos de vigilancia especial

« Inspeccion de condiciones higiénico-sanitarias

« Revision de botiquines y equipos de emergencia

« Ejecucion de charlas informativas y talleres preventivos

« Asesoramiento técnico al Comité de SST

Abril 2025

Primera evaluacion trimestral de indicadores de

salud y ajuste de protocolos de vigilancia.

Noviembre 2025

Tercera evaluacion trimestral y preparacion para

cierre anual de programa.

Durante la visita correspondiente al mes de Diciembre 2025, se cumplieron todos los objetivos establecidos en el programa, se consolidé la revision

ergonémica mediante un proceso escalonado: en primera y segunda instancia por la licenciada y finalmente complementando dicha revision en campo,

por el especialista Ing. Edwin Ayala. Toda la gestion ha sido coordinada con el SIG, habiéndose recabado la informacion del dltimo mes para completar la

data necesaria y cerrar los cuadros estadisticos de la Vigilancia Anual de Salud Ocupacional en EQUAS S.A.

@ Resultado de cumplimiento: 100% de las actividades programadas para el mes de septiembre fueron ejecutadas

satisfactoriamente, quedando registradas en el formato FO3-P.SST.06 - Reqistro de Visitas de Salud Ocupacional.
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EQUAS

PROGRAMA N° 06 DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Visitas Salud Ocupacional

ANO:

2025 |  RESPONSABLE:

LUIS CONDOR EVARISTO

OBJETIVO DEL PROGRAMA:

Dar cumplimiento a los objetivos del sistema de gestion de
seguridad y salud en el trabajo

Obj. Gnral. 1: "Velar por la proteccién de la seguridad y salud de CRITERIOS:

Ley N° 29783 - Ley de seguridad y salud en el trabajo
Decreto Supremo N°005-2012-TR y modificatorias

ALCANCE: todos los integrantes de la empresa priorizando la prevencion de las
lesiones y enfermedades relacionadas con el trabajo".
Referencia (o) ANO / PERIODO: 2025
a
N° ACTIVIDADES Lov 20783 |D-S- 005- ff MESES: OBSERVACIONES
ey K (7))
2012-TR w | ene| feb [ mar| abr [may| jun | jul |ago|sep| oct | nov| dic
P
1 |Visitas Salud Ocupacional Art. 36 Art. 26
HEEEEEEEEEEEE
LEYENDA Aprobado por: Luis Condor
Fecha: 15/01/2025
] P: Programado
[ | E: Ejecutado Actualizado: 31/12/2025
[ | R: Reprogramado

Cddigo: F02-P.SIG.08
Version No: 04
Fecha: 17/01/2025

MRR/LCE/LCE



2. PROGRAMA DE SALUD OCUPACIONAL




2. Programa Salud Ocupacional

El Programa de Salud Ocupacional de EQUAS S.A. constituye el instrumento de planificacion y gestion que
establece las actividades de vigilancia, promocion y prevencion de la salud de los trabajadores durante el
ano 2025, disenado en concordancia con la Ley 29783 de Sequridad y Salud en el Trabajo, su reglamento y
modificatorias, asi como con los lineamientos de la RM 312-2011-MINSA sobre protocolos de examenes

médico ocupacionales.

Vigilancia de la Salud Prevencion
Examenes médicos Campanas de vacunacion,
ocupacionales (pre- evaluaciones ergonomicas,
ocupacionales, periodicos y de pausas activas, higiene
retiro), monitoreo de postural y programas de
indicadores biologicos segun dh prevencion de enfermedades
riesgos especificos y q\é prevalentes sequn la actividad
seguimiento de trabajadores de la empresa.

con patologias detectadas.

Gestion Documental E‘

| Promocion
Elaboracion y actualizacion de =

Charlas educativas, talleres de
protocolos, registros sanitarios o .
fidenciales. informes salud, difusion de material
confidenciales, i . _ .
periédicos y estadisticas de informativo y asesoramiento
lud laboral seat en habitos saludables
salud laboral segun
requerimientos normatiios adaptados al perfil de riesgo
' de cada puesto de trabajo.

Durante el mes de Octubre de 2025, se cumplio con el 100% de las actividades programadas

segun el  cronograma  establecido en el documento  F02-P.SIG.08_Programa  SST
2025, contribuyendo a la proteccion y promocion de la salud de los trabajadores de EQUAS S.A.
y alcumplimiento de los objetivos estratégicos en materia de sequridad y salud en el trabajo.

El programa es revisado trimestralmente para evaluar su nivel de cumplimiento e introducir las
modificaciones necesarias en funcion de los resultados obtenidos, los cambios en los procesos productivos o
la identificacion de nuevos riesgos para la salud, garantizando su mejora continua y adaptacion a las
necesidades especificas de la organizacion.



4 PROGRAMA DE VIGILANCIA DE LA SALUD OCUPACIONAL
EQUAS

ANO: 2025 RESPONSABLE: LUIS CONDOR EVARISTO
.| Dar cumplimiento a los objetivos del sistema de gestion de seguridad
OBJELIVOIELBEROCRAME, y salud en el trabajo R.M. 312-2011-MINSA Protocolos de Exdmenes
CRITERIOS: | Médico Ocupacionales y Guias de Diagnéstico de los
ALCANCE: Vigilancia de la salud ocupacional de los trabajadores en EQUAS S.A. EcpepesliddiecSehligaioiasofictiiead
Referencia o ANO / PERIODO: 2025
a .
N° ACTIVIDADES RM.312- | oo | & MESES: OBSERVACIONES
Ley 29783 2011- Leaal | @
MINSA Y w | ene | feb | mar| abr |may| jun | jul [ago| sep| oct | nov| dic
Revisioén del protocolo, procedimiento y P
1 |formatos para la vigilancia de la Salud X X X
Ocupacional E
2 Lectura, entrega y seguimiento de X X X P
Examenes Médicos Ocupacionales E
3 Inspeccion e implementacién de botiquines X X X P
y kits de emergencia E
4 Informe mensual al Comité de SSTy ala P
. X X X
Alta Direccién E
P
5 |Capacitaciones de Salud ocupacional X X X
E

Codigo: F02-P.SIG.08
Version No: 04
Fecha: 17/01/2025 MRR/LCE/LCE



2
4 PROGRAMA DE VIGILANCIA DE LA SALUD OCUPACIONAL
NN
Referencia o ANO / PERIODO: 2025
(=]
N° ACTIVIDADES RM.312- | < MESES: OBSERVACIONES
Ley2o783 | 2011 | R4 5
MINSA 9 w | ene | feb ‘ mar| abr‘may| jun ‘ jul |ago‘ sep| oct ‘ nov| dic
PVE - Riesgo Disergonémicos
Identificacion y clasificacion de TME P
1 . X X X
(Transtorno musculoesquelético) E
Capacitacion de Técnica de Prevencion de P
2 |Lesiones Corporales/Gimnasia X X X
Laboral/Brigadas Primeros Auxilios E
Monitoreo ergonémico: Analisis y P
3 L X X X
seguimiento E
PVE - Ruido Laboral
Identificacion y clasificacién de lesiones P
1 o X X X
auditivas
E
Capacitacion de ruido laboral y efectos en P
2 X X X
la salud E
P
3 [Calculo de STS en casos identificados X X X
E
P
4 |Monitoreo de Ruido: Andlisis y seguimiento X X X
E
Codigo: F02-P.SIG.08
Version No: 04 MRR/LCE/LCE

Fecha: 17/01/2025



3
/‘ PROGRAMA DE VIGILANCIA DE LA SALUD OCUPACIONAL
EQUAS

Referencia o ANO / PERIODO: 2025
(=]
N° ACTIVIDADES RM.312- | oo | & MESES: OBSERVACIONES
Ley 29783 2011- Lo a-l »
MINSA 9 w | ene | feb ‘ mar| abr‘may| jun ‘ jul |ago‘ sep| oct ‘ nov| dic
PVE - Riesgo Psicosocial
1 Identificacion y clasificacion de areas con X X X P
riesgo psicosocial elevado =
2 Capacitacion de acuerdo a los hallazgos P
. X X X
del monitoreo E
P
3 |Aplicacion de encuesta de control X X X
E
PVE- Salud Visual
Identificar de manera oportuna los casos P .
1 Lo X X X
probables de lesion visual £
Campafia de despistaje y adquisicién de P
2 o - X X X
lentes. Capacitacion de salud visual. E
Monitoreo lluminacion: Analisis y P
3 . ’ X X X
seguimiento E
P
4 |Inspeccion de uso de correctores visuales X X X
E

Cédigo: F02-P.SIG.08

Version No: 04
MRR/LCE/LCE
Fecha: 17/01/2025 /LCE/LC



4
4 PROGRAMA DE VIGILANCIA DE LA SALUD OCUPACIONAL
NN
Referencia o ANO / PERIODO: 2025
(=]
N° ACTIVIDADES RM.312- | o | & MESES: OBSERVACIONES
Ley 29783 2011- ’ n
mnsa | L9 [ W [ ene | feb mar| abr ‘ may| jun | jul | ago‘ sep| oct ‘ nov| dic
PVE - Vida Sana
Identificacion de las necesidades de los P
1 ; - X X X
trabajadores y de los factores de riesgo. E
P
2 |Capacitacion sobre habitos saludables X X X
E
3 Seguimiento y control: Verificacion de peso X X X P
y talla E
PVE - Radiaci6n Solar
1 Identificacion y clasificacion de personal X X X P
expuesto E
5 Capacitacion en prevencion de radiacion X X X
solar
E
) - P 3 2 4 5 5 (13| 3 | 5 5|2 7 10
Nivel de cumplimiento
Total E 3 2 4 5 5 [13[ 3 | 5 5| 2 7 10
Resultado % 100% | 100%| 100%| 100%| 100%)| 100%| 100%| 100% | 100% [100% | 100% | 100%
LEYENDA Aprobado por: Ing. Luis Céndor
Fecha: 15/01/2025
[ P: Programado
. E: Ejecutado Actualizado: 31/12/2025
[ ] Reprogramado
Cadigo: F02-P.SIG.08
Versién No: 04
Fecha: 17/01/2025 MRR/LCE/LCE



X. SEGUIMIENTO DE EXAMENES OCUPACIONALES




3. Seguimiento de Examenes Ocupacionales

El seguimiento de exdmenes médicos ocupacionales constituye un proceso critico dentro del sistema de vigilancia de la salud de los trabajadores de EQUAS S.A.,
permitiendo monitorizar el cumplimiento normativo y la efectividad de las medidas preventivas implementadas para preservar la salud del personal en relacién con los

riesgos laborales especificos.

Durante la revision realizada en Diciembre de 2025, se verificé el documento FO1-P.SST.05 V04 -

Matriz de sequimiento de exdmenes médicos ocupacionales, herramienta de gestion que permite:

Control de cumplimiento

Registro sistemdatico de la realizacién de exdmenes pre-ocupacionales, periodicos y de retiro
segun la programacién establecida, identificando posibles incumplimientos que requieran

acciones correctivas inmediatas.

%
| LE Seguimiento clinico
OCCUPATIONAL
HEALTH

ER)E(QM INATION ‘ Monitorizacion de resultados alterados que requieran vigilancia especial, estableciendo
ULTS ]

protocolos especificos de sequimiento segtn el tipo de alteracién y su posible relacién con

)

los factores de riesgo ocupacional.

Analisis epidemiologico

Identificacién de patrones o tendencias en los resultados que pudieran indicar problemas

de salud relacionados con la actividad laboral, permitiendo la implementacion de medidas

preventivas colectivas.
& Base legal: El sequimiento de exdmenes médicos

ocupacionales se realiza en cumplimiento de la RM
312-2011-MINSA y sus modificatorias, que establecen
los protocolos de exdmenes médico ocupacionales y
guias de diagnéstico de los exdmenes médicos
obligatorios por actividad.

La matriz de sequimiento incluye campos especificos para cada tipo de examen (pre-ocupacional, periédico y de retiro), fechas de realizacion, resultados relevantes,
restricciones laborales si las hubiera, recomendaciones médicas y fechas programadas para el préximo control, permitiendo una gestion eficiente y oportuna del estado de
salud de los trabajadores.

W Examenes pre-ocupacionales

® Examenes periodicos

B Examenes complementarios

. W Examenesde retiro
' m Evaluaciones especiales

El andlisis de la informacién contenida en la matriz evidencia un alto nivel \
de cumplimiento en la realizacion de los exdmenes médicos \
ocupacionales programados para el presente periodo, conforme a lo ,
establecido en el Programa Anual de Salud Ocupacional y la normativa
vigente en materia de sequridad y salud en el trabajo.

Los resultados obtenidos permiten concluir que EQUAS S.A. mantiene un sistema eficaz |

vigilancia de la salud de sus trabajadores, contribuyendo a la prevencién de S~ s

-
~ -
-~ -
e —— —_——-——

enfermedades profesionales y a la promocién de condiciones laborales saludables, en
concordancia con su politica de sequridad y salud en el trabajo.



Tablero de Control - Salud Ocupacional ® ESTATUS: ACTIVO

Gestion de Exdmenes Médicos Ocupacionales (EMOs) y Cumplimiento Legal Ultima actualizacién: Hoy
202 [+ .23 A
POBLACION TOTAL TRABAJADORES EVALUADOS BLINDAJE LEGAL BRECHA DOCUMENTAL

DOCUMENTARIO

67 67 100% 0%

Expedientes Cerrados: 67/67

M Headcount Actual 100% Cobertura

& Distribucién por Tipo de Examen Ver Detalle U Estatus de Gestién

EMO Ingreso (Pre-Ocupacional) 17 (25.4%) Evaluaciones Ejecutadas 100%
L
67 de 67 Programados
67 EMO Periédico (Anual) 50 (74.6%)
TOTAL EMOS G
EMO Retiro 0(0%)

Levantamiento de Observaciones En Proceso
I

Gestién activa por Area Médica

Cumplimiento Normativo (RM 312-2010)

AUDITABLE / CONFORME



MATRIZ DE SEGUIMIENTO DE EXAMENES MEDICOS OCUPACIONALES

FO1-P.SST.05, Version N° 04, Fecha: 20/03/2025 MRR/LCE/LCE
NOTAS DE SEGUIMIENTO
APELLIDOS Y NOMBRES AREA | PUESTO DE TRABAJO| FECHA DE INGRESO / PERIODICO PROTOCOLO EMO NOMBRE DE LA (AAPTlTUD
pto / No apto)
REINGRESO (c/ 02 afios) Lectura Médica Conformidad: Protocolo / EMO

1 LUIS MANUEL CONDOR EVARISTO G Gerente del SG 8/03/1995 11/12/2023 PROTOCOLO 1 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v

2 MARILUZ SOFIA TAPIA LOPEZ GG | Supervisora de procesos gerenciales 8/03/1995 11202 PROTOCOLO 1 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v

3 CESAR ULISES SANCHEZ SANCHEZ M Jefe de Operaciones - 2N 29/09/2009 19/01/2024 PROTOCOLO 3 SEYSO CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v

4 MARIA YESSICA MENDIVES URDANEGUI AOM Secretaria de GG - 2N 1/11/2012 6/12/2023 PROTOCOLO 1 SEYSO CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v

5 GONZALO ALFONSO POSITO DIAZ M | Coodinadoor de Operaciones - 2N 12/03/2014 12/02/2024 PROTOCOLO 3 SEYSO CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v

6 EUSEBIO VICTOR CONDOR EVARISTO 66 Gerente General 1/07/2014 10/01/2025 PROTOCOLO 3 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v

7 ADOLFO OSIEL RIOS GARAY M | Coordinador de Operaciones - zcs 1/07/2014 10/01/2025 PROTOCOLO 3 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v

8 DANIEL BENJAMIN YAURI RODRIGUEZ ADM Asistente de Contabilidad 23/04/2015 16/12/2025 PROTOCOLO 1 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v

9 CINTHYA MAYNE CONDOR PAITA A8 Analista Junior 2 11/04/2016 4112023 PROTOCOLO 2 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v

10 ANDRES EDUARDO APONTE CUCHO A8 Analista Senior 9/11/2016 15/11/2025 PROTOCOLO 2 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v

1 ZOILA JUDITH ESPINOZA SANCHEZ A8 Auxiliar de Laboratorio 27/03/2017 15/11/2025 PROTOCOLO 2 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Regi5‘g’;:;:::;:’:ﬂ?;:::’jo'mx
12 MEDALIT LOVATON DAVILA A8 Analista Junior 1 14/03/2025 14/03/2025 * PROTOCOLO 2 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica + Conforme o

13 MALACA GONZALES, FLAVIA FERNANDA M Inspector 3/11/2025 - PROTOCOLO 3 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v

14 AIVER YUVER PADILLA EVARISTO ADM Seguridad 21/01/2019 24/05/2023 PROTOCOLO 1 ODALAB CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v

15 | JONATHAN JAMES DOMINGUEZ HUERTAS ADM Seguridad 8/11/2022 23/05/2023 PROTOCOLO 1 ODALAB CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v

16 WILDER CONDORI CASTRO e Jefe de Laboratorio 1/07/2019 15/11/2025 PROTOCOLO 2 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v

7 EVER ERICK VILLANUEVA CORONEL A8 Analista Junior 1 2/02/2022 23/05/2023 PROTOCOLO 2 ODALAB CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v

18 MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ ROSALES siG Coordinador del SIG 9/09/2019 2122023 PROTOCOLO 1 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v

19 MARA EDITH VILELA PINTADO M Asistente de Soporte Técnicoy 30/11/2019 PROTOCOLO OPERATIVO UNNA SEYSO CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v

Administrativo 10/05/2024 ENERGI

20 HUBERT OMAR CANALES LOPEZ ™ Inspector 2/12/2019 14/01/2025 PROTOCOLO OPERATIVO Ui SEYSO CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v

2 KELVIS LANDER ROJAS TORRES ™ Coordinador de operaciones 13/11/2020 312200 PROTOCOLO 3 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Observado

2 WALTER ALVAREZ MACHUCA com Auxiliar de Lavado 1/02/2020 16/03/2024 PROTOCOLO 2 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v

23 NORMA KARINA CONDOR BAUTISTA ADM Gerente deFl/:::E;r:straclén v 1/02/2020 25/05/2023 PROTOCOLO 1 ODALAB CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v

2 | FRANCISCO JAVIER VILLASECA ARGOMEDO ™ Inspector 2/03/2020 14/01/2025 PROTOCOELNOECR);ERATIVO unNa SEYSO CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v

2 JHON PAUL PEREZ GUZMAN oM z::i:::::;’ea:i‘;:d" 26/06/2020 25/11/2023 PROTOCOLO 2 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica Reg‘5‘g’;:e‘::ii;:’:‘?;?;'::?’jo"m
2% JUAN ALBERTO RODRIGUEZ VELARDE e Auxiliar Logistico de Transporte 21/12/2020 s/12/2023 PROTOCOLO 3 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v

27 ALICIA ARRASCUE ESTELA com Jefe de drea comercial 6/12/2021 28122023 PROTOCOLO 1 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v

28 JULIAN HUAMAN SIVINCHA a8 Analista Senior 1/02/2022 13/04/2024 PROTOCOLO 2 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Reg‘5‘(’)‘:):S;‘:;:’:i‘z?xjﬁomx
29 | WALTER RAUL CULQUICONDOR VICENTE ™ Inspector 1/09/2022 26/07/2024 PROTOCDELNOE;JEIERATIVO unNa SEYSO CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v

30 CRISTIAN MINGA PONGO ™ Inspector 1/09/2022 19/09/2024 PROTOCOLO OPERATIVG UHEA SEYSO CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v




APELLIDOS Y NOMBRES

MATRIZ DE SEGUIMIENTO DE EXAMENES MEDICOS OCUPACIONALES

PUESTO DE TRABAJIO

FECHA DE INGRESO /
REINGRESO

PREOCUPACIONAL * O
PERIODICO (c/ 02 afios)

PROTOCOLO DE EMO

NOMBRE DE LA CLINICA

APTITUD
(Apto / No apto)

F01-P.SST.05, Version N° 04, Fecha: 20/03/2025

Lectura Médica

MRR/LCE/LCE

NOTAS DE SEGUIMIENTO

Conformidad: Protocolo /EMO

31 ROCIO GALARZA CUAREZ LAB Analista Junior 2 7/11/2022 28/11/2024 PROTOCOLO 2 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme
32 CARMEN GUEVARA FERREL LAB Auxiliar de laboratorio 25/03/2025 25/03/2025 * PROTOCOLO 2 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v/ Conforme
3 FABIOLA FIORELLA TRUJILLO HOLGUIN RRHH Asistente de RRHH 1/12/2022 27/11/2024 PROTOCOLO 1 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme
34 STEFFANY OZAMBELA MOREY GG Asistente de Secretaria de GG 1/07/2023 6/09/2025 PROTOCOLO 1 ODALAB CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme
35 VICTOR HUGO CONDOR BAUTISTA M Gerente de IMA 20/09/2007 2/12/2024 PROTOCOLO 3 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme
Asistente de Soporte Técnicoy ’ .
36 MELISSA BELEN AMARO RAMIREZ M N 3/02/2024 20/10/2025 PROTOCOLO 3 CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme
Administrativo INTEGRA MEDICA
37 ANDREA CAROLINA ROCIO BOZA ARANDA M Inspector Junior 3/08/2024 28/04/2025 PROTOCOLO 3 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v
38 €0SS10 PENA KEVIN BRANDON M Inspector Junior 3/11/2025 31/10/2025 PROTOCOLO 3 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme
39 SHEILA BIVIANA USQUIZA COLAN M Inspector Junior PROTOCOLO 3 SEYSO CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme
1/03/2024
40 MARYCRUZ CHUQUIMARCA CALDERON M Inspector Junior PROTOCOLO 3 SEYSO CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme
4/03/2024
a1 JERSON GRABIEL VALDEZ NEYRA M Inspector Junior a03/2024 ) PROTOCOLO 3 SEYSO CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme
) CRISTHIAN AGLE?;:EDREZVALD'V'EZO M Practicante 25/04/2024 PROTOCOLO SEVSO CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme
OPERATIVO UNNA
3 MARIHELLEN SALAZAR MEZA om Asistente Comercial 02/01/2025 28/04/2025 * PROTOCOLO 1 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme
“ WENDY YOHANA MEZA DE LA CRUZ M Inspector Junior 5/07/2024 11/07/2025 PROTOCOLO 3 CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v
INTEGRA MEDICA Conforme v
Asistente de recepcion de muestrasy - ) »
5 MIGUEL ANDRE CAMPOS CANCHANYA oM “Imacén 10/07/2024 PROTOCOLO 2 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme
6 JUAN RENATO MAYO RAMIREZ ADM Asistente de Contabilidad 14/11/2025 PROTOCOLO 1 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme
47 MILAGROS CASTILLO MACURI M Asistente de Operaciones 11/07/2025 11/07/2025 * PROTOCOLO 3 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme
48 NATHALY AGUILAR CAYLLAHUA LAB Coordinador de Biologia 02/01/2025 28/12/2024 * PROTOCOLO 2 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme
29 NICOLE MERCY CAMPOS MAZA ADM Analista de Compras 01/04/2025 01/04/2025 * PROTOCOLO 1 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme
50 JESSICA NATHALY MATTA HUAPAYA GG Secretaria de GG 4/10/2024 1/10/2024 PROTOCOLO 1 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme
51 HECTOR JAVIER PEREZ DIAZ M Asistente Técnico 15/10/2024 12/10/2024 PROTOCOLO 3 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v
52 JOSEPH HUIHUA HUAMAN M Inspector Junior 15/10/2024 12/10/2025 PROTOCOLO 3 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme
53 YESSICA LISBETH TIMANA ALAMO ™ Asistente de Soporte Técnico y Adm. 11/11/2024 7/11/2024 PROTOCOLO 3 SEYSO CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme
54 CRISTIAN HARVY CHOQUEHUANCA OJEDA ™ Inspector Junior 29/01/2025 23/12/2024 PROTOCOLO 3 SEYSO CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme
56 MARIHELLEN CYNTIA SALAZAR MEZA com Asistente Comercial 2/01/2025 27/12/2024 PROTOCOLO 1 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme
57 MALACA GONZALES FLAVIA FERNANDA M Inspector Junior 6/11/2025 3/11/2025 PROTOCOLO 3 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v
58 FLOR DENISSE CARMONA QUELOPANA EPA Asistente de EPA 3/02/2025 1/02/2025 * PROTOCOLO 3 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme
PROTOCOLO ’ .
59 ANGIE XIOMARA CHIRA CANALES 1Y Practicante 6/02/2025 4/02/2025 * SEYSO CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme
OPERATIVO UNNA
60 ANA LOURDES ESPINOZA SANCHEZ LAB Aux. de laboratorio 01/09/2025 - PROTOCOLO 2 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme




5 MATRIZ DE SEGUIMIENTO DE EXAMENES MEDICOS OCUPACIONALES

F01-P.SST.05, Versién N° 04, Fecha: 20/03/2025 MRR/LCE/LCE

NOTAS DE SEGUIMIENTO

APELLIDOS Y NOMBRES PUESTO DE TRABAIO FECHA DE INGRESO / PREOCUPACIONAL * O PROTOCOLO DE EMO o APTITUD
REINGRESO PERIGDICO (c/ 02aios) R G s (Apto / Noapto)
Lectura Médica Conformidad: Protocolo /EMO
61 KAREL CACERES HUARINGA LAB Analista Junior 2 7/11/2022 16/08/2025 * PROTOCOLO 2 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme «
>3 RENZO CANDELA FERNANDEZ ™M Practicante - IM 15/08/2025 15/08/2025* PROTOCOLO 3 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v Conforme v
! - il &di Conforme
63 ANDREA CASTILLO ESPINOZA M Practicante - IM 15/08/2025 15/08/2025 * PROTOCOLO 3 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica v v
64 MIRELLA CUEVA MENDEZ LAB Analista Junior 1 12/08/2025 12/08/2025 * PROTOCOLO 2 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica « Conforme «
6 GABRIEL VASQUEZ CABANILLAS LB Analista Junior 1 9/08/2025 o/08/2025* PROTOCOLO 2 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Recibio Lectura Médica o Conforme
66 TAMARA ANABEL RAMOS JUAREZ LAB Auxiliar de Secretaria 1/10/2025 1/10/2025 * PROTOCOLO 1 INTEGRA MEDICA CONFIDENCIAL Lectura Médica programada Conforme «
67 BARRIENTOS PENA SEGUNDO ANDRES LAB Inspector Junior 1 10/11/2025 5/11/2025 PROTOCOLO 3 SEYSO CONFIDENCIAL Lectura Médica programada Conforme «




X. REVISION DE LISTA MAESTRA DE DOCUMENTOS DE SST




4. Revision de Lista Maestra de Documentos de SST

La revision de la Lista Maestra de Documentos del Sistema de Gestion de Sequridad y Salud en el Trabajo constituye un proceso fundamental para

garantizar la disponibilidad, actualizacién y adecuacion de la documentacién que sustenta el sistema, asegurando el cumplimiento de los requisitos

legales establecidos en la Ley 29783 y su reglamento, asi como en las normas técnicas complementarias aplicables al sector.

Fundamento técnico-normativo

El articulo 28 de la Ley 29783 establece la
obligatoriedad de mantener
documentacion del Sistema de Gestion de
Seguridad y Salud en el Trabajo, la cual
debe estar actualizada, ser exhibida y estar
a disposicién de los trabajadores y la
autoridad competente. Asimismo, el articulo
32 del DS 005-2012-TR especifica los
documentos minimos que debe contener el
sistema, incluyendo politica, objetivos,
IPERC, programas, reqistros, entre otros.

Objetivo de la revision

Verificar que todos los documentos
requeridos por la normativa y por el propio
sistema de gestion se encuentren
debidamente identificados, codificados,
actualizados y disponibles para su consulta,
garantizando la trazabilidad y eficacia del
sistema en todos sus componentes y

Procesos.

Alcance de la revision

La revisién abarca todos los documentos
incluidos en la Lista Maestra de SST,
considerando politicas, procedimientos,
instructivos, formatos, registros, programas
y planes relacionados con la gestion de la
sequridad y salud en el trabajo, verificando
su vigencia, version actual y disponibilidad.

Durante la revision efectuada en Diciembre de 2025, se verificé la Lista Maestra de Documentos de Salud Ocupacional, constatando que incluye toda la

documentacion requerida segtn la normativa vigente y el alcance del sistema de gestion de EQUAS S.A., presentando la siguiente estructura organizativa:

Tipo de documento

Politicas y objetivos
-SIG

Procedimientos
-SIG

Instructivos
-SIG

Formatos
-SIG

Registros obligatorios
- SIG

Programas y planes
-SIG

Responsables

- Médico Salud Ocupacional

- Médico Salud Ocupacional

- Médico Salud Ocupacional

- Médico Salud Ocupacional

- Médico Salud Ocupacional

- Médico Salud Ocupacional

Estado de actualizacion

100% actualizados

100% actualizados

100% actualizados

100% actualizados

100% actualizados

100% actualizados

Observaciones

Versiones vigentes firmadas por
la alta direccion

Procedimientos alineados con la
ley 29783

Instructivos alineados con la ley
29783

Formatos en version digital e
impresa disponibles

Registros conforme art. 33 DS
005-2012-TR

Programas 2025 aprobados y en

ejecucion

El resultado de la revision fue satisfactorio, evidenciando un sistema documental robusto, actualizado y alineado con los requisitos legales y

organizacionales. Los documentos se encuentran debidamente controlados segun el procedimiento P.SIG.01 - Control de Documentos y Registros,

asegurando la identificacion de cambios, estado de revision, distribucion y prevencién del uso de documentos obsoletos.

(J  Nota técnica: La revisién de la Lista Maestra de Documentos de SST se realiza trimestralmente, como parte del programa de auditorias internas

del sistema de gestion, permitiendo identificar oportunamente necesidades de actualizacién, modificacion o creacion de documentos en

funcion de cambios normativos o mejoras del sistema.



s
EQUAS

LISTA MAESTRA DE DOCUMENTOS CONTROLADOS

Codigo: FO1-P.SIG.01,

Versién N°: 04, Fecha: 20/07/2022

MRR/LCE/LCE

cODIGO REQUISITO AREA USUARIA DEL DOCUMENTO
Reglamento  \  cGION ESTADODEL  FECHADE o 2 S g 5
5 o 3 s g —  T.DERET. REVISION DEL
PROCESO  RESPONSABLE D.S. N° 005- g 5 g § 8 ¢ 8§ =B b
TITULO DEL DOCUMENTO ley29783 - R/ps. N°  DOCUMENTO APROBACION & =R E § £ & 5 (afios) MEDIO  ID. REGISTRO 1 penTo
- S s 2 E = > £
Ley30222 . 506.2014- g 2 88 < E £ & 3
™® 3 & 3 E
Reglamento Interno de Seguridad y . Articulos 34, Capitulo V, " .
Salud en el Trabajo SST SIG / COMITE SST| RG | SST| 01 350, Articulo 79, 5 Aprobado 4/08/2024 X X X X X X X X X | No aplica E/F No aplica 31/11/2025
Reglamento de constitucién y . Articulos 29, Capitulo IV, . .
e el eorits SuT ssT 516 / CoMITE ssT| R | ssT | 02 | "CEe% | 8 on, 3 Aprobado 12/10/2025 X No aplica E/F No aplica 31/11/2025
Reporte e investigacion de Articulos 42, T\‘;IUIC? VI{ 'Il'ltllll\o
accidentes/incidentes e incidente ssT SIG/COMITESST| P | SST| 01 [56,82,83,87,| » mci:’; ga"ae' 5 Aprobado 26/11/2023 x| x| x| x X | x No aplica E/F No aplica 31/11/2025
peligroso 92, 93,94, !
88.
Identificacion de Peli luacié ] i
entificacion de Peligros, evaluacion SsT siG/commesst| p | ssT| o3 | ATCUOZL | o 32c. 2 Aprobado 8/07/2023 | X | X | x| x| x| x| x| x| X | Noaplica E/F No aplica 31/11/2025
de riesgos y medidas de control 36a.
Comunicacién, participaciéon Articulos 19, Articulos 24, 26i,
o aacion participaciony ssT SIG/ COMITESST| P | SST| 04 | 24,25 70,74 w13 Aprobado afo8/2024 | X | X | x| x| x| x| x| x| X | Noaplica E/F No aplica 31/11/2025
y75. :
Aticulo 49d, Articulos 33bc,
Examenes médicos ocupacionales SST SIG /COMITESST| P [SST| 05 | 71,79, 84, 101,102 " 4 Aprobado 4/12/2021 X X No aplica E/F No aplica 31/11/2025
85. T
Equipos de Proteccién Personal ssT SIG/ COMITESST| P | SST| 06 2:"%‘;"57:3’ A"'C‘gé’s 33, 4 Aprobado 4/08/2024 x| x| x| x X | x No aplica E/F No aplica 31/11/2025
. " . Articulos 33d, . .
Inspecciones SST SIG /COMITESST| P [ SST| 07 | Articulo 46h. 4% 3 Aprobado 8/11/2023 X No aplica E/F No aplica 31/11/2025
Ldmeztg::;:’” y respuesta ante ST SIG/COMITESST| P | ssT| 08 [Articulo 39b. Am“g;’ 33fe, 3 Aprobado 17/09/2023 | x | x | x | x [ x | x | x | x | x | Noaplica E/F No aplica 31/11/2025
I'\::::r:fi:“a"te v en periodo de ssT SIG/COMITESST| P | SST| 09 | Articulo 66. | Articulo 100. 2 Aprobado 8/12/2023 X X No aplica E/F No aplica 31/11/2025
Identificacion y evaluacién de Articul
cumplimiento de requisitos legales y ssT SIG/COMITESST| P | ssT| 10 zab'czgs Articulo 84. 3 Aprobado 200062023 | x | x | x | x| x| x| x| x| x [ Noaplica E/F No aplica 31/11/2025
otros requisitos » 408
Articulos Articulos 24,
Charlas de seguridad SST SIG/COMITESST| P [ SST| 11 20b,c,d, 7ad ' 2 Aprobado 4/08/2024 X X X X X No aplica E/F No aplica 31/11/2025
39d. :
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